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. Sur la grand place devant I’église

ous allons au village de
Randol, propriété des Moi-
nes restaurée avec le
concours d’ouvriers. Walter
nous offre une glace aux
abords d’une maison qui
™ est régulierement prétée
aux retraitants. Nous en
— profitons pour visiter les
caves remplies du suc-
~culent fromage au lait
des 8 vaches de I’ab-
' baye. Randol est un vil-
- lage pittoresque duquel
— nous avons du mal a
|~ quitter la fraicheur et la
| sérénité ambiante.

| Quelle belle journée !

/alter dans ses caves |
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LE COLLOQUE CITOYENNAGE A VICHY

es 24 et 25 septembre , un petit de

groupe d’entre nous part au colloque
Citoyennage de Vichy. Celui-ci nous

p ¢ permet de mettre en lien tout ce qu’il
S est d1t au cours des derniers mois. L’année
2013, les résidents ont choisi de se questionner
autour du théme de la vieillesse. De riches idées
ressortent de multiples conversations et d’é-
changes en partenariat avec les résidents de
Beauregard - I’Evéque et avec Delphine et Lo-
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Le mardi aprés midi,

=, NoOtre petit groupe sou-

haite partir 4 la décou-
verte d'un magnifique
village médiéval
Charroux. Pour cer-
tains c’est 1’occasion
de ramener un petit

| cadeau, pour d’autres
| une spécialité du pays.

LE CANARD DE LA MAISON



«Qu’est-ce que la vieillesse? Sagesse, autonomie, épanouissement,
regard sur la maladie et la question de la mémoire »

" ous poursuivons notre périple car le
| petit train n’attend plus que nous. Et
L %! Hop en route pour la visite de Vi-
. chy ! On découvre le jardin de Na-
poléon III, les maisons de style anglais, les cha-
lets suisses, la demeure de Me De Sévigné et
méme les appartements du Maréchal Pétain. De
retour, nous arrivons juste a temps pour nous
préparer a la soirée festive et dansante. Nous
occupons la chambre de Delphine, pour nous
appréter en vu du gala. ’ambiance est 4 la féte.
Tout le monde danse avec ou sans fauteuil et
aussi avec Mr Fonlupt...

Le mercredi, dernier jour du collo-
que, chacun est libre de faire ce
qu’il veut : promenade dans le
parc, le marché & Vichy et rédac-
tion de la synthése finale ...
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UN RESTAURANT A ORLEAT...

lsg Feu de Bois

«Ah ! Quel plaisir , ah ! Quelle joie
De venir au « Feu de Bois »
De manger de bons petits plats
Sans souffrir aprés les repas
Plus d’estomacs détraqués
Plus d’excés d’acidité
On est 1a comme des rois
Quand on mange au « Feu de Bois ! »

M. Maurice CHARLES
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.Déjeuner au
« Feu de Bois »

- -;;..‘-Nous sommes installés confortablement dans une
y salle bien fraiche. On nous sert un menu typique-
g ' ment auvergnat : téte de veau vmalgrette et potée
f'| auvergnate. Le tout trés bien préparé.
‘Puis nous passons en terrasse entourée d’un parc
Jeudi 11 Juillet 2013 verdoyant. Vive la cuisine auvergnate !

__Me Jeanne SAUZET

v _...—'

Apres le café sur la terrasse, |
\ nous félicitons I’équipe |
_— _ A% Bt faisons connaissance avec

Vg 3 w ‘ les repreneurs
f l i
' / ’ car I’heure de la retraite sonne.
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« Nous avons tous passé un trés bon mo-

ment, quand est-ce qu'on recommen-
ce ?!

LES ATELIERS
DE MARTINE

Titillons notre odorat !

4~ ™\, uatorze pots remplis chacun de diffé-
|f | rentes essences nous sont passés sous
./ I'nez ! Et pour cause, jeudi 11 juillet

%2013, Martine, stagiaire en anima-
tion, nous proposait d’en deviner le contenu en
les sentant seulement. Pour cela, nous avons
des techniques personnelles : I’un fait tourner
le pot, I’autre plonge le nez entier dedans...
gare a la triche, on ne regarde pas au fond du
pot sinon Martine nous cache les yeux !

Chocolat
Vin
Marc de café
Vinaigre
Menthe
Estragon
Ciboulette
Noix de coco
Cannelle
Persil-céleri
Orange
Huile
Herbes
de Provence

Concentration, mémoire olfactive étaient
nécessaires pour déterminer les différen-
tes essences et pour chacune, on a du
nez !
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Jardin’age pour tous !

utour du jardin thérapeutique & notre hau-
teur, nous nous activons vaillamment & net- |
. toyer la terre ayant contenu des plantes aro-
S matiques et des fleurs. A I’aide de grxffes et
de mlm-ploches nous extrayons racines anciennes et |
mauvaises herbes. Nous sommes vigilants a garder les
plants en bon état : ciboulette et basilic, reine-
marguerite et ceillets d’Inde. Nous assainissons donc la
terre pour qu’elle puisse accueillir les futures plantes et
graines. Me REIX souhaite garnir sa jardiniére : elle
profite des fleurs qui étaient & 1’abandon. Ce jour-13, il
faisait trés beau, & c6té de nous, sous la tonnelle, des
personnes partageaient le verre de I’amitié avec un petit
biscuit pour profiter de 1’été.
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LIGONNE

u ceeur du mois |
de juillet, nous |
avons le plaisir
‘ de déjeuner en
terrasse. Un menu estival :
melon, morue et giteau gla-
c€. Nous sommes tous dé-
tendus et profitons des &
beaux jours. M. FON-

LUPT chante avec nous |
nos airs préférés aprés un |
apéritif rafraichissant ! Le
Personnel déjeune aussi
avec nous tous, c¢’est convi-
vial, on se sent bien, tout
simplement...

« On a passé un bon moment,
on a bien mangé et tout le
monde était content. »

Me Marthe CHOUVENC

Soit parce qu'il a fait trop chaud, soit parce que
le froid est arrivé tres tot, nous n’avons pas pu
inviter tout le monde a déjeuner dehors cette an-
née, croyez bien que nous le regrettons et espé-
rons que 2014 nous le permettra !

_
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L LES LAPINS BLEUS

A Saint-Joseph

u mois de juin, les La-

pins Bleus sont venus

/ . a leur tour passer un

A \..agréable moment avec
les re31dents de Saint-Joseph.

£ | Entre ces 2 générations une réelle

entente s’est créée et cette fois-ci
c’est autour des jeux des Olym-
piades que les liens se renfor-
cent... beaucoup de rires, d’é-
changes et surtout une franche ri-

Les enfants trouvent une autre
utilisation du jeu des anneaux :
mettez-vous au centre, souriez et
clic ! C’est la photo !
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Apres la détente vient le
moment du retour au cal-
me, Martine stagiaire a
I’animation, propose aux
petits et aux grands la lec-
ture d’un conte...

A voir les photos tous
sont trés attentifs...

1" our nous remercier les en-

~ fants nous chantent des

comptines... pour le plus

grand plaisir des résidents, 2

petlts lapins bleus improvisent une

danse sous le regard ébahis de ces
messieurs, dames...

R

Vient le moment du départ,
un dernier bisou et a trés vite...
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ATELIER GOURMANDISE

Cake surprise

GBRE surprisg

Ingrgdignts

2 pots de yaourt

4 pots de sucre

6 pots de farine

1 pot d’huile

6 ceufs

1 sachet de levure

Des fruits confits, des pépites de chocolat, des rai-
sins secs, de la poudre de noisette ou d’amandes se-
lon I’envie du moment !

Reeglte

Vider le pot de yaourt dans un saladier et garder le
pot comme « verre mesureur ».

Ajouter le sucre, bien mélanger.

Ajouter la farine et la levure, puis les ceufs.
Terminer par I’huile ; bien mélanger jusqu’a obtenir
une pate lisse.

Incorporer les « surprises» en quantité souhaitée.
Enfourner pendant 25 min a 180°C et déguster

Nous sommes
fiers de
nos ceuvres !!!
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GATEAUX VENUS D’AILLEURS
Congolais des Iles

1 ien de difficile ni de bien cher pour un ré-

./ sultat ga-ran-ti ! Mélangeons ceufs, sucre

. et noix de coco puis formons des petites

-.boules, passons a la cuisson 180° durant

10 rnmutes et voila ! C’est une douceur treés parfumee

qui accompagne trés bien thé ou café. Bravo aux cui-
siniers !

~ e SZYMCKAK et M. LAFON-
TA développent leurs talents |

- créatifs en formant ces petites

B ¢ 4. bouchées. D’un mouvement des

mains, comme avec une pate 4 modeler, ils font
travailler leurs poignets sans méme s’en rendre |
compte... c’est sport la cuisine ! Ei e
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